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   Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 
ECTS 

PSY-250G Ψυχολογία της Προσωπικότητας 6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

PSY-110G, PSY-111G Κοινωνικών Επιστημών Εαρινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Ψυχολογία Ελληνική 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1oς Κύκλος Δρ Μενέλαος Αποστόλου 2o 

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συν-απαιτούμενα 

Δια ζώσης Όχι Κανένα 

 
Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 

 Να εξερευνήσει τις κύριες θεωρίες της προσωπικότητας όπως η ψυχαναλυτική θεωρία και η 

θεωρία της εξέλιξης   

 Να μελετήσει τα θεωρητικά εμπόδια που οδήγησαν σε διαφορετικές προσεγγίσεις  

 Να μελετήσει την δομή και την ανάπτυξη της προσωπικότητας και να αναφερθεί σε διάφορες 

μεθόδους μέτρησης της προσωπικότητας και έρευνας πάνω στην προσωπικότητα 
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Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

1. Έχουν αποκτήσει κατανόηση των κύριων θεωριών της προσωπικότητας και των ατομικών 

διαφορών  

2. Μπορούν να κάνουν περίληψη της ιστορικής πορείας του χτισίματος της θεωρίας της 

προσωπικότητας   

3. Αναγνωρίζουν σύγχρονους αλλά και παλαιότερους θεωρητικούς της προσωπικότητας  

4. Αναγνωρίζουν τις διαφορετικές μεθόδους μέτρησης και αξιολόγησης των χαρακτηριστικών 

της προσωπικότητας  

5. Να μπορούν να εξηγήσουν τα κύρια πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των διαφορετικών 

ερευνητικών μεθόδων στη ψυχολογία της προσωπικότητας 

 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Αξιολόγηση της προσωπικότητας, μέτρηση, και ερευνητικός σχεδιασμός  

2. Χαρακτηριστικά της προσωπικότητας 

3.Θεωρητικά και εμπειρικά προβλήματα στην μελέτη των χαρακτηριστικών της 

προσωπικότητας  

4. Γενετική και προσωπικότητα  

5. Θεωρία της εξέλιξης και προσωπικότητα 

6. Ψυχαναλυτική θεωρία της προσωπικότητας  

7. Κίνητρα και προσωπικότητα  

8. Γνωστική ψυχολογία και προσωπικότητα 

9. Προσωπικότητα και κοινωνική αλληλεπίδραση  

10. Φύλο και προσωπικότητα   

11. Διαταραχές της προσωπικότητας 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διαλέξεις και Εργασίες 
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Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Συμμετοχή, Εργασία, Εξετάσεις   

 
Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΘΕΩΡΙΕΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ  

SCHULTZ P. 
DUANE, SCHULTZ 
SYDNEY ELLEN  

ΠΕΔΙΟ  2021 9789606353611 
 

 

Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
  

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Foundations of 
Behavior Genetics 
 

Scott F. 
Stoltenberg 
 

Cambridge 
University 
Press 

2022 978-1108487979 

 
 


