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   Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες ECTS 

PSY-260G Γνωστική Ψυχολογία 6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

PSY-110G & PSY-111G Κοινωνικών Επιστημών Χειμερινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Ψυχολογία Ελληνική 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Δρ Μαρία Μ.Χατζημάρκου 2ο 

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συν-απαιτούμενα 

Δια ζώσης Όχι Κανένα 

 
Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι να: 
 Κατανοήσουν και να συζητήσουν διάφορα θέματα στην περιοχή της γνωστικής 

ψυχολογίας, όπως αντίληψη, προσοχή, μνήμη, γλώσσα και επίλυση προβλημάτων  

 Εξετάσουν κάποια βασικά θέματα γύρω από τις θεωρίες για τη μάθηση και τις νέες 
μεθόδους έρευνας της γνωστικής επιστήμης  

 Εφαρμόσουν αυτά που μαθαίνουν στην καθημερινή τους ζωή (για να βελτιώσουν τη 
μνήμη τους για πρόσφατα γεγονότα, την ικανότητα τους για επίλυση προβλημάτων και 
την ακαδημαϊκή τους επίδοση) 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

1. Συζητήσουν τον τρόπο που διεξάγονται οι επιστημονικές μελέτες και ιδιαίτερα αυτές στο 

χώρο της γνωστικής ψυχολογίας  

2. Εξηγήσουν πώς οι διάφορες θεωρητικές έννοιες όπως η μνήμη και η προσοχή είναι 

ενσωματωμένα στην καθημερινή μας γλώσσα και πώς η σημασία τους αλλάζει με την 

εξάσκηση και την γνώση 

3. Αναλύσουν τις βασικές γνωστικές θεωρίες γύρω από την αντίληψη, την προσοχή, τη 
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μνήμη, την επίλυση προβλημάτων, κλπ. 

4. Αξιολογήσουν τα τρέχουσα εμπειρικά δεδομένα που πηγάζουν μέσα από την έρευνα η 

οποία σχετίζεται με τις διάφορες θεωρίες γύρω από τη γνωστική ψυχολογία  

5. Συζητήσουν τη συνεισφορά της έρευνας που αφορά ειδικούς πληθυσμούς όπως ασθενείς 

που υποφέρουν από αμνησία, άνοια αλλά και την περεταίρω κατανόηση των νοητικών 

διεργασιών 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1.  Εισαγωγή στη Γνωστική Ψυχολογία 

2. Εγκέφαλος και μάθηση 

3. Αντίληψη 

4. Προσοχή 

5. Μνήμη 

6. Μακροπρόθεσμη μνήμη 

7.  Κωδικοποίηση και ανάκληση 

8. Η μνήμη στην καθημερινότητα 

9. Γνώση 

10. Γλώσσα 

11. Επίλυση προβλημάτων 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διαλέξεις, συζητήσεις, βίντεο  

 

Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Παρουσία και Συμμετοχή, Γραπτές Εξετάσεις 
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Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Γνωστική 
ψυχολογία 

Robert J. Sternberg ; 
μετάφραση Ιωάννα 
Βραχωρίτου ; επιμέλεια 
Γιώτα Ξανθάκου, Μαρία 
Καΐλα 

Αθήνα : 
Διάδραση, 2011 

 
2011 

 
9789609539975 

Cognitive 
Psychology 

Goldstein, E. B. Wadsworth/
Cengage 
Learning 

2011 9781111185886 

 

 


