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   Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες ECTS 

PSY-405G Κλινική Ψυχολογία 6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

PSY-110G, PSY-111G, 
PSY-240G 

Κοινωνικές Επιστήμες Χειμερινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Επιλεγόμενο Ψυχολογία Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Δρ. Μάριος Άδωνη 4ο  

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συν-απαιτούμενα 

Δια ζώσης Όχι Κανένα 

 
Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι να κατανοήσουν: 

 Τα θέματα που είναι σχετικά με την ειδικότητα της Κλινικής Ψυχολογίας 

 Τις ρίζες και την ανάπτυξη της κλινικής ψυχολογίας 

 Την ηθική και τη δεοντολογία της ψυχολογίας 

 Τις προσεγγίσεις για την προσαρμογή και την συμπεριφορά 

 Τις τεχνικές κλινικής αξιολόγησης 

 Την διαδικασία συνέντευξης και παρέμβασης, 

 Τα επαγγελματικά ζητήματα της σύγχρονης κλινικής ψυχολογίας 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

1. Συζητήσουν για την ιστορική εξέλιξη της κλινικής ψυχολογίας. 

2. Να προσδιορίσουν μια σειρά σημαντικών σύγχρονων τεχνικών κλινικής παρέμβασης 

σχεδιασμένα για άτομα και ομάδες. 
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3. Να αναπτύξουν και βασικές δεξιότητες στις τεχνικές κλινικής συνέντευξης. 

4. Να προσδιορίσουν μια σειρά σημαντικών σύγχρονων μεθόδων κλινικής αξιολόγησης. 

5. Να επιδείξουν την δυνατότητα να εντοπιστούν τα δυνατά και τα αδύνατα σημεία που 

σχετίζονται με τη σύγχρονη διάγνωση των ψυχικών διαταραχών. 

6. Να γνωρίζουν με σαφήνεια τη γνώση της επαγγελματικής ηθικής δεοντολογίας στην 

κλινική ψυχολογία. 

7. Να συζητήσουν για σύγχρονα επαγγελματικά θέματα στην κλινική ψυχολογία. 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Ορισμοί: Τι είναι η Κλινική Ψυχολογία; 

2. Η ιστορία της Κλινικής Ψυχολογίας 

3. Βασικά χαρακτηριστικά της κλινικής αξιολόγησης 

4. Συνέντευξη και παρατήρηση στην Κλινική Ψυχολογία 

5. Αξιολογήσεις στην Κλινική Ψυχολογία 

6. Βασικά Χαρακτηριστικά των κλινικών παρεμβάσεων 

7. Ψυχοδυναμικές και Ανθρωπιστικές Ψυχοθεραπείες 

8. Συμπεριφορικές και γνωσιο-συμπεριφορικές παρεμβάσεις 

9. Έρευνα για την κλινική παρέμβαση 

10.Κλινικές Ειδικότητες: Κλινική Ψυχολογία Παιδιού, Ψυχολογία της Υγείας, Κλινική 

      Νευροψυχολογία, Δικαστική Ψυχολογία 

11. Επαγγελματικά Θέματα στην Κλινική Ψυχολογία 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διαλέξεις, Πρακτικές Ασκήσεις, Εργασίες 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Ενδιάμεση εξέταση, Τελική εξέταση 
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Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Εισαγωγή στην 
Κλινική Ψυχολογία 

Lynda A. Heiden- 
Michel Hersen 
 

Πεδίο 2011 9789609552325 

Ethical Principles 
of Psychologists 
and Code Of 
Conduct 

American 
Psychological 
Association 

 2002  

Ethics Code European 
Federation Of 
Psychologists 
Associations 

 2005  

 
 
 

 


