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ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Θεωρητικό
Μέρος

Πρακτική
Άσκηση

Κάντε σάρωση για
∆ήλωση Συμμετοχής:

∆ιοργανωτές: Σε Συνεργασία:



Ευχαριστίες στους χορηγούς, για την προσφορά των
συσκευών, των εργαλείων και των υλικών για 
επεμβάσεις ελάχιστης επεμβατικής χειρουργικής, καθώς 
και για την ενεργή συμμετοχή τους στο πρακτικό μέρος,
συμβάλλοντας σημαντικά στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα
Gesea 4eu Nursing.



ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΚΑΙ ΈΡΓΑΣΤΉΡΙΟ ΓΙΑ ΝΟΣΉΛΈΥΤΈΣ 
ΧΈΙΡΟΥΡΓΈΙΟΥ ΠΟΥ ΣΥΜΜΈΤΈΧΟΥΝ ΣΈ 
ΈΠΈΜΒΑΣΈΙΣ ΈΛΑΧΙΣΤΉΣ ΈΠΈΜΒΑΤΙΚΉΣ 
ΧΈΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ (MINIMAL ACCESS SURGERY) / 
ΈΝΔΟΣΚΟΠΙΚΉ ΧΈΙΡΟΥΡΓΙΚΉ

Οργανωτές: European Society of Gynaecological Endoscopy (ESGE) – Special Interest 
Group Nurses & Τμήμα Ιατρικών Επιστημών, Ιατρική Σχολή και Νοσηλευτικό Πρόγραμμα, 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας

Το Συνέδριο, που θα πραγματοποιηθεί στην Ελληνική γλώσσα, απευθύνεται σε όλους τους 
νοσηλευτές χειρουργείου που συμμετέχουν σε επεμβάσεις Ελάχιστης Επεμβατικής Χειρουργικής 
(Minimal Access Surgery) στα νοσηλευτήρια της Κύπρου, τόσο τα κρατικά όσο και τα ιδιωτικά.  

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει θεωρητικό και πρακτικό μέρος και θα βοηθήσει στην 
κατανόηση των βασικών αρχών και των ορθών διαδικασιών για νοσηλευτικές παρεμβάσεις στις 
επεμβάσεις Ελάχιστης Επεμβατικής Χειρουργικής και Ενδοσκοπικής Χειρουργικής. Επιπλέον, ειδικοί 
στη διαχείριση συσκευών και εργαλείων θα παρέχουν πληροφορίες και κατευθυντήριες γραμμές για 
τη χρήση και τη συντήρηση του απαραίτητου εξοπλισμού. 

Στόχοι του συνεδρίου: 

1. Εμπλουτισμός γνώσεων και εμπειριών: Παροχή γνώσεων και εμπειριών σχετικά με τη 
νοσηλευτική χειρουργείου στις επεμβάσεις Ελάχιστης Επεμβατικής Χειρουργικής και 
Ενδοσκοπικής Χειρουργικής. Ενδεικτικά θέματα περιλαμβάνουν την ισορροπία υγρών στην 
υστεροσκόπηση, την προεγχειρητική προετοιμασία του ασθενούς, την τοποθέτηση του 
ασθενούς στο χειρουργικό τραπέζι, και την άμεση ανταπόκριση του νοσηλευτικού προσωπικού 
σε δύσκολες περιπτώσεις. 

2. Ενίσχυση του νοσηλευτικού ρόλου: Ανάδειξη της σημασίας του νοσηλευτικού ρόλου κατά τη 
Διαγνωστική και Χειρουργική Λαπαροσκόπηση/Υστεροσκόπηση. 

3. Οργάνωση και εργονομία στο χειρουργείο: Ενίσχυση της κατανόησης της απαραίτητης 
οργάνωσης και εργονομίας στο χειρουργείο για βελτιστοποίηση των διαδικασιών και της 
ασφάλειας. 

4. Εξοπλισμός και συντήρηση: Παροχή πληροφοριών σχετικά με τα εργαλεία και τον εξοπλισμό 
Ελάχιστης Επεμβατικής Χειρουργικής / Ενδοσκοπικής Χειρουργικής, καθώς και τις διαδικασίες 
συντήρησής τους.

Επιστημονική Επιτροπή:

• Καθ. Βασίλειος Τάνος

• Καθ. Θεόδωρος Κυπριανού

• Δρ. Νικόλας Γαλάζης

• Δρ Μόνικα Νικηταρά

• Δρ Ευάγγελος Λατζουράκης

• Δρ Σταύρος Βρυωνίδης

• Δρ Κυριάκος Ανδρέου

Οργανωτική Επιτροπή:

• Δρ Φάνης Σταύρου

• Κυριάκος Ξυδιάς

• Ανδρέας Κρασιάς

• Δρ Μέλια Χαραλάμπους

• Δρ Έλενα Γαβριήλ

• Μάριος Πολυδώρου

• Ανδρέας Στυλιανού



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
08:30-09:00       Εγγραφές

09:00-09:05 Πρόλογος Προέδρου Τμήματος Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Λευκωσίας Δρ Χρίστος Πέτρου

09:05-09:10       Χαιρετισμός Προέδρου Παγκύπριου Συνδέσμου Νοσηλευτών και Μαιών (ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ) 
Δρ Σταύρος Βρυωνίδης

09:10-09:15       Χαιρετισμός Διευθυντή Νοσηλευτικών Υπηρεσιών Κύπρου Ευαγόρας Ταμπούρης

09:15-09:20 Χαιρετισμός GESEA Chair – ESGE and GESEA for Nurses Καθ. Βασίλειος Τάνος

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ      ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΛΑΤΖΟΥΡΑΚΗΣ ΚΑΙ ΕΛΕΝΑ ΓΑΒΡΙΗΛ

09:30-10:00     Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα GESEA-EndoNurse 4EU 
Καθ. Βασίλειος Τάνος

10:00-10:30     Διεπιστημονική συνεργασία μελών της χειρουργικής ομάδας στην 
ελάχιστη επεμβατική Χειρουργική - Αποτελέσματα και Οφέλη
Δρ Μέλανη Χαραλάμπους

10:30-11:00      Τα εργαλεία και οι συσκευές που είναι απαραίτητα για τη νοσηλευτική 
φροντίδα κατά τη διάρκεια της χειρουργικής επέμβασης 
Δρ. Νικόλας Γαλάζης

11.00-11:30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ     ΜΟΝΙΚΑ ΝΙΚΗΤΑΡΑ ΚΑΙ ΜΑΡΙΟΣ ΠΟΛΥΔΏΡΟΥ

11:30-12:00     Ο ρόλος του νοσηλευτή κατά την ενδοσκοπική χειρουργική
Παναγιώτα Ανδρέου | Μαρία Δημητριάδου

12:30-12:30    Τα μέτρα που μπορούν να καλυτερεύσουν την πρόγνωση των ασθενών που καταλήγουν στο 
τμήμα της Εντατικής Θεραπείας μετά από επεμβάσεις ελάχιστης επεμβατικής, ενδοσκοπικής, 
χειρουργικής 
Καθ. Θεόδωρος Κυπριανού

12:30-13:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η σημασία της εκπαίδευσης του νοσηλευτή ενδοσκοπικής χειρουργικής πριν την είσοδό του στο 
χειρουργείο. Πώς μπορούν να συμβάλουν οι νοσηλευτές χειρουργείου στη μέγιστη ασφάλεια και 
αποτελεσματικότητα των ενδοσκοπικών επεμβάσεων
Όλοι οι ομιλητές παρόντες μαζί με ακόμη 2 Νοσηλευτές | Συντονιστής Καθ. Β. Τάνος

13:00-14:00      ΓΕΥΜΑ

14:00-17:30     ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α102 ΣΥΝΟΛΟ 28 ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
4 Νοσηλευτές σε κάθε σταθμό και κάθε 30 λεπτά η τετράδα μετακινείται δεξιά στον 
επόμενο σταθμό μέχρι όλοι οι νοσηλευτές περάσουν από όλους τους σταθμούς

Σταθμός 1 ΔΙΑΤΑΞΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ 
Θέσεις ασθενή (προσομοίωμα) στο χειρουργικό τραπέζι 
Εκπαιδευτής  Καθ. Βασίλειος Τάνος

Σταθμός 2 ΥΣΤΕΡΟΣΚΟΠΗΣΗ
Εκπαιδευτής: Δρ. Νίκος Γαλάζης με STORZ / CPA

Σταθμός 3 ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΗΣΗ 
Εκπαιδευτής: Φοίβος Βοσκαρίδης με OLYMPUS / PAPAETIS

Σταθμός 4 ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ   
Εκπαιδευτής: Κυριάκος Πατσαλίδης με STORZ

Σταθμός 5 ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ  
Εκπαιδευτές: Άκης Γεωργίου και Αντώνης Παύλου με Medtronic / VEOL Med / GIGANTUS

Σταθμός 6 ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ
Εκπαιδευτής: Κώστας Στρούθος με Peters Surgical, Reach Surgical, GRENA, ELDO

Σταθμός 7 ENERGIES AND INSTRUMENTS 
Εκπαιδευτής: Λένος Λαζάρου με Thunderbeat (OLYMPUS) / PAPAETIS


